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AMALGAM VE KOMPOZIT RESTORASYONLARDA BIiTIiRME VE CiLA
YONTEMLERI

lyi cilalanmis bir restorasyon hem uzun siire agizda hizmet eder; hem de restorasyon
cevresindeki periodonsiyumun sagligi korunmus olur.

Cila isleminin Amaci:

1. Dolgu yuzeyinde fiziksel homojeniteyi temin etmek ve dolguya estetik bir goérinim
kazandirmak,

2. Dolgunun ylzey sertligini arttirmak,

3. Kenar ve yilzey butlinligund koruyarak restorasyonlarin klinik olarak basarili olmalarini
saglamak,

4. Dolgu ylzeyinde parizltlagan gideriimesi yolu ile plak retansiyonunu azaltmak,

5.Dolgu ylzeyinde kuglik bosluk ve c¢ukurcuklari gidererek agiz florasindaki
mikroorganizmalarin ve gida artiklarinin bu bdlgelerde birikimini onlemek ve ozellikle
amalgam dolgularda galvanik faaliyetin baslatiimasini dnleyerek korozyon olusumuna engel
olmak.

RESTORASYONLARIN CILALANMASI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

A. Alet ve gerecleri dogru kullanarak fonksiyonel anatomiyi korumak

1- Tim ddner aletler dise degdiriimeden 6nce calistiriimali.

2- Surtinmeyi azaltmak igin; frezler ve lastikler amalgam veya kompozit ylzeyine kisa

sureli temas ettirilerek galigiimali.

3- Dogru arac ve gerecler dogru yuzeylerde kullaniimali. Enstriman hangi ylzey icin
dizayn edilmigse o yuzeyde kullaniimali.

4- Dolgu yuzeyinde bitirme ve cila islemleri sirasinda zarar olusturabilecek dort islemden
kaciniimali:

a. Tuberkduller asiri duz hale getirilmemeli.

b. Okluzyon dizlemi altindaki marginal sirtlar indiriimemeli.
c. Komsu dislerle kontakt bozulmamali.

d. Restorasyon yizeyinde derin ¢cukurlar agiimamali.

B. Dis anatomisine uygun olmayan konturlama islemlerinden kaginmak.



C. Hastanin yumusak dokularina zarar vermemek.
1- iglemler sirasinda dil, yanaklar ve dudaklari retrakte etmek.

2- Islemler sirasinda kullanilan enstrumanlari dogru ydénde konumlandirarak yumusak
dokulari asindirmamak.

3- lIslemler sirasinda her enstrumani sikica tutmak ve stabil destek saglamak.
4- Cila igsleminden sonra tim abraziv materyalleri yikayarak agizdan uzaklastirmak.

5- Lastik méletler uygulama ve otoklav sirasinda ¢abuk asindiklari icin agiga ¢ikan metal
kisimlar amalgam veya kompozit ylzeyini gizebilir, dikkat edilerek kullanilimal.

D. Cila iglemleri sirasinda kullanilan malzemelerin aerosollerinden(6zellikle pomza ve
kalay oksit tozlari) hastayr korumak

1- Fazla abraziv materyal en kisa slrede agizdan uzaklastirmal..

2- Iglemler sirasinda hastanin gézlerinin zarar gérmesi énlenmeli.

3- Abraziv materyaller ve enstrumanlar hastanin yizu tzerinden gegiriimemeli.
E. Cila iglemi sirasinda pulpayi asiri isidan korumak

1- Hava ve su ile sogutma mumkudn oldugunca kullaniimali.

2- Abraziv ajanlarin nemli kullaniimasi tercih edilmeli, kuru kullaniimasindan kaciniimal.

Abraziv ajanlar su veya alkol ile karigtirilabilir.

3- Doner aletler dusuk devirle kullaniimali.
4- Doner aletler dis yuzeyi Uzerinde intermittant kontakt ile kullaniimali.
AMALGAM RESTORASYONLARDA CiLA

Amalgam restorasyonlarin konturlari sekillendiriimeli, diizeltimeli ve restorasyonlar mutlaka
cilalanmahdir. Hasta agzinda cilalanmamis amalgam restorasyon birakilmamalidir.
Amalgam restorasyonlarin bitiriimesi sirasinda marjinal irregulariteler dtzeltilir, anatomik
konturlar verilir ve restorasyonun yuzeyi duzgunlestirilir. Amalgam ylzeyinde dizgun ve
parlakbir ylzey elde etmek icin cila islemi uygulanir. Amalgam dolgularin cilalanmasindan
once final sertligine ulagsmasi beklenmelidir. Erken bitirme ve cilalama iglemleri amalgamin
sertlesme sirasindaki kristalin yapiy1 bozar.Sonugta restorasyonun ézellikleri bozulur ve zayif
bir restorasyon olur. Amalgam dolgunun kaviteye uygulanmasindan 24 saat sonra cila
islemine gegilir. Cila islemine baslamadan énce mutlaka prematir kontakt olup olmadigi
kontrol edilmeli. Prematur kontaktlar ézellikle ¢igneme sirasinda, diste duyarlihik ve agriya
neden olabilir. Daha ileri durumlarda dolgunun veya karsit disin kirlmasina bile neden

olabilir.



Cila igleminde 6nce armut seklinde blylk bitirme frezleri ile restorasyonun konturlari
sekillendirilir, duzeltilir. Buyuk frez kullanilinca, dolgu yuzeyinde lokal olarak kuguk
cukurcuklar olusturmamis olur. Daha sonra daha kigclk armut seklindeki frezler ile fissurlar
sekillendirilir. Bitirme islemleri sirasinda rond frez yerine armut seklinde frezlerin tercih
edilmesinin sebebi; kavite kenarlarina yakin kisimlardan fazla miktarda amalgamin
kaldiriimasini  énlemek icindir. Rond frez kullanildigi zaman daha ince ve kolayca

kirilabilecek dolgu kenari olusur.

Gingival kenarlarin bitiriilmesinde dislerin buyukligune uygun olarak ug kismi guvenli olan
kisa ve uzun bitirme frezleri kullanilir. Aproksimal yizeyler alev uglu bitirme frezleri ile
sekillendirilir. Daha sonra cila diskleri veya sert ve yumusak lastikler kullanilir.  Diskler dolgu
kenarlari duzlestirmek ve dizeltmek igin, uca dogru incelen (alev ucuna benzer) lastikler ise

fissurlari bitirmek icin kullanilir.

Cila sirasinda dusuk turla calisan doner aletlerle 6nce kahverengi lastikler (Brownies)
kullanilir ve  amalgam yuzeyi dizgun hale getirilir. Yegil renkteki lastikler ise (Greenies )
daha az abrazivdir ve ikinci sirada kullanilir. SuUperyesiller (Supergreenies) ise parlatir.
iceriklerinde abrazivler ve silikon cilalayicilar vardir. Cila sirasinda pomza hafif basingla ve
intermittant olarak dolgu ylzeyine uygulanabilir. Ancak amalgam restorasyonu asiri
cilalamamak gerekir, bunu onlemek igin restorasyon yuzeyi sik sik yikanir. Cila iglemi
sirasinda ylzeyin islak olmasi gerekir ¢ink( kuru cilalama asiri i1s1 olusturarak hem pulpaya

zarar verebilir hem de amalgam iginden civayi ylzeye ¢ekebilir.

Final cila, yumusak lastikler ve florit iceren cila pati ile yapilir. Eger piril piril parlayan bir
amalgam yuzeyi olusturma hedefimiz varsa; ¢inko oksit ile alkol karigtirilarak olusan pat
dolgu ylzeyine yayilir. Alkol uctuktan sonra dolgu ylzeyinde kalan kurumus ginkooksit patina

yumusak bir firga uygulanir.
KOMPOZIT RESTORASYONLARDA CILA

Kompozit uygulanmis ylzeylere mutlaka cila iglemleri yapiimahdir. Purizli yuzeyler gida

retansiyon yeri olusturacaklarindan renklenmelere ve ikincil gurtklere neden olabilirler.

Bitirme ve cila igslemlerinde kullanilan geregler:

1) Doéner aletlerle kullanilan kesiciler; tercihen karbit bitirme frezleri veya submikron
partikdller iceren elmas bitirme abrazivleri;

2) Kaplanmig(coated) abrasivler; drnegin, abraziv bitirme diskleri ve stripleri;
3) Abraziv igeren lastikler 6rnegin, lastik veya silikon moletler

4) El aletleri



5) igine abrasiv katiimis cila patlari

Polimerizasyonlari tamamlanan kompozit restorasyonlarin bitirme islemlerine 10 bigakh
karbit veya ¢ok ince elmas frezlerle baslanir.10-bigcakh karbit frezler nispeten biyik ylzey
dizeltmelerinde ve dolgunun konturlarinin ayarlanmasinda kullanilir. 20-30 bigakli karbit
frezler ise ylzeyin dlzgin hale getiriimesinde ve cila i¢cin uygun hale getiriimesinde kullanilir.
Karbit frezler, elmas frezlere tercih edilir ¢inkt bunlar mineye zarar vermeden kompozit
yuzeyini dizeltirler. Karbit frezlerin 6zellikle u¢ kisimlari kesmeyen yani u¢ kisimlari gavenli
olanlar tercih edilmelidir. Bu sekilde gingival kenar ve yumusak dokular ile dolgudan dise

gecis kisimlari korunmus olur.

Yesil Tas moletler (Shofu Dura-Green) kompozit ve amalgam restorasyonlarda hizli
konturlama ve bitirmede kullanilan silikon karbit emprenye edilmis taglardir. Beyaz Tas
moletler (Dura-White) mine, kompozit, kompomer ve porselenlerin ince konturlama ve

bitirilme islemlerinde kullanilir. ince grenli aluminyum oksit icerirler.

Okluzyon 6nce primer kontaktlarin tespiti, sonra lateral hareketler en son olarak ¢enenin dne
dogru hareket kontroll ile bitirilir. Ara ylzler ve kontakt noktalar incelendikten sonra cila
islemlerine gegilir. Kompozit restorasyonlarin konturlari dizeltildikten sonra abraziv ile
kaplanmis cila diskleri kullanilir(Soflex Diskler, OptiDisc, Rainbow diskler gibi). Diskler,
kalindan inceye sirasiyla ylzeylere uygulanir. Orta kisimlarinda metal bilezikler bulunan
diskler(Sof-Lex) calisma sirasinda kompozit ylzeyini boyayabilir, bu yilzden dikkatli
kullaniilmalidir. Bazi diskler ise orta kisimlarinda metal bilezik icermezler(Super-Snap diskler)

ve kompozit cilasi sirasinda renklenmeye neden olmazlar .

Disklerin ulasamadigi okluzal yizeyler igin 30 bigakli tungsten karbit veya beyaz bantli elmas
frezler kullanilir. Arkansas tagi cok ince grenler icerdiginden bu asamada kullaniimasi
avantaj saglar. En son olarak aluminyum oksit tozu veya ¢ok ince elmas partiktller iceren

silikon veya lastik moletler kullanilabilirler.

Lastikler disk seklinde, uca dogru sivrilesen sekilde ve kase seklindedirler. Bazilari elmasla
(Compomaster, ComposiPro , Pogo , Jiffy High Shine ), bir kismi aluminyum oksit ile
(Flexipoints and cups,One Gloss) bazilari ise aluminyum oksit- silikon- karbit karigimi ile

(Astropol ,Hawe HiLuster PLUS) emprenye edilmistir .

Bir kisim lastikler 2 basamakta kullanilir. Bazilar ise tek basamakta kullanilir. Tek
basamakta kullanilanlar; lastik dedistirme olmadidi icin cilalama suresini kisaltir Bu da ¢ok
basamakl lastik ve disklere gore avantaj saglar. Bir basamakli silikon lastik hafif basingla
uygulanir. Uca dogru incelen alev seklindeki lastikler 6n grup dislerde fasial ylzeylerde, ayni

zamanda arka grup dislerde pit ve fissurlarda ve okluzal ylzeylerde erigilmesi gl¢



fossalarda kullanilir. Kase seklinde olanlari 6n grup dislerde blytk alanlarin cilalanmasinda
veya arka grup diglerin tiberkdllerinde dolgu ile dis gegis alanlarini cilalamada tercih edilir.
Disk seklinde lastik fisslUrlerde, lingual ylzeylerde veya interproksimal bolgelerde gegis

alanlarinda tercih edilir.

Kompozit, kompomer, rezin modifive cam iyonomer ve seramik restorasyonlarda okluzal ve
konkav yizeylerin cilasinda silikon carbid emprenye edilmis tek basamakl cila firgalari
(Hawe Occlubrush,Optishine) da kullanilabilir.

Her ne kadar kompozitler isiyr iletmeseler de cila islemi sirasinda ¢ok uzun siire susuz
calisiimamahdir.Uzun slire susuz yapilan ¢alismalarda kavite kenarlarinda beyaz cizgiler
olusur, fakat bu cizgiler zamanla kaybolurlar.

Dolgu aproksimal ylzeylerinin cilalanmasinda ise degisik kalinlikta grenler igeren cila
striplerinden yararlanilir.



